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PROGRAMAÇÃO DE TREINOS LIVRES 
ETAPA 10ª – 13/11/2010 

 

As inscrições feitas até o dia 11 de novembro recebem desconto  
de 50% no valor dos treinos de quinta e sexta-feira. 

Comunicado Mirim e Cadete:  Os pilotos das categorias Mirim e Cadete poderão treinar na sexta-feira com o motor 
da prova em apenas um período, caso desejem treinar no outro período, deverão treinar com motor próprio. 
Cronometragem:  Só haverá cronometragem para os pilotos que estiverem treinando com o motor da prova. 

 
Sorteios / entrega de  motores – Sexta-feira 12/11/ 10 

Mirim  (período manhã)  – sorteio  definitivo 
e entrega  dos motores para treino e prova: 

das 07:00 h às 07:30 h 

Cadete  (período manhã)  – sorteio definitivo 
e entrega dos motores para treino e prova: 

das 07:30 h às 08:00 h 
 

Pró 500  – sorteio definitivo e entrega dos 
motores para treino e prova: 

das 09:00 h às 10:00 h 

Mirim  (período tarde)  – sorteio  definitivo e 
entrega  dos motores para treino e prova: 

das 15:00 h às 15:30 h 

Cadete  (período tarde)  – sorteio definitivo e 
entrega dos motores para treino e prova: 

das 15:30 h às 16:00 h 
 

Obs.  Devolução de motores a cada final de treinos 
 

TERÇA-FEIRA 09/11 QUARTA-FEIRA 10/11 QUINTA-FEIRA 1 1/11 SEXTA-FEIRA 12/11 

Todos: R$ 40,00 Todos: R$ 40,00 Todos: R$ 60,00 Todos: R$ 60,00 

08:00 – 09:00 
Super Fórmula 4 

08:00 – 09:00 
Cadete e Mirim 

08:00 – 08:45 
Mirim 

08:00 – 08:45 
Mirim 

09:00 – 11:00 
Executive/ Stock 125 
Sênior e Super Sênior 

09:00 – 10:00 
Super Cadete 

08:45 – 09:30 
Cadete 

08:45 – 09:30 
Cadete 

11:00 – 12:00 
Graduados 

10:00 -11:00 
2 Tempos 

09:30 – 11:00 
Executive / Stock 125 
Sênior e Super Sênior 

09:30 – 10:15 
Super Cadete 

12:00 – 13:00 
Shifter Kart 

11:00 – 12:00 
4 Tempos 

11:00 – 11:45 
Graduados 

10:15 – 11:00 
Shifter Kart 

13:00 – 13:30 
Horário de Almoço 

12:00 – 13:20 
Parakart 

11:45 – 12:30 
Shifter Kart 

11:00 – 11:45 
Super Fórmula 4 

13:30 – 14:30 
Mirim e Cadete 

13:20 – 14:20 
Shifter Junior 

12:30 – 13:00 
Horário de Almoço 

11:45 – 12:30 
Pró 500 

Treino com motor da prova 

14:30 – 15:30 
Junior e Junior Menor 

14:20 – 15:20 
Junior e Junior Menor 

13:00 – 13:45 
Pró 500 

12:30 – 13:00 
Horário de Almoço 

15:30 – 16:30 
Shifter Junior 

15:20 – 16:20 
Cadete e Mirim 

13:45 – 14:30 
Super Fórmula 4 

13:00 – 14:30 
Executive/ Stock 125 
Sênior e Super Sênior 

16:30 – 17:30 
Super Cadete 

16:20 – 17:20 
Super Cadete 

14:30 – 15:15 
Shifter Junior 

14:30 – 15:15 
Graduados 

17:30 – 18:30 
Pró 500 

17:20 – 18:30 
Parakart 

15:15 – 16:00 
Junior e Junior Menor 

15:15 – 16:00 
Junior e Junior Menor 

  16:00 – 16:45 
Mirim 

16:00 – 16:45 
Shifter Junior 

  16:45 – 17:30 
Cadete 

16:45 – 17:30 
Mirim 

  17:30 – 18:15 
Super Cadete 

17:30 – 18:15 
Cadete 
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